Läroplan för årskurserna 6-9 temaklasser Ishockey i Uppsala/Björklinge
Grundläggande värden

Ishockeyn skall förmedla de värderingar som den övriga skolan vilar på.

· Att individerna fostras till rättskänsla, generositet, tolerans och ansvarstagande.
· Låta varje elev finna sin unika egenart och deltaga i laget genom att ge sitt bästa i ansvarig frihet.

· Utbildningen strävar efter att stimulera ett dialektiskt, kreativt, humoristiskt förhållningssätt till andra människor.

· Verksamheten syftar till att främja förståelsen för andra och förmågan till inlevelse.

· Utbildning uppdrag är att främja lärande där individen stimuleras att inhämta kunskaper och färdigheter i ishockey.

Mål och riktlinjer

· Utbildning följer de riktlinjer för ishockey som Svenska Ishockeyförbundet beskriver i sina skrifter Ishockeyn vill och Ishockey- träning och spel.
· Eleverna får utbildning i ishockey inom de fyra områdena:
1. Teknik och motoriskträning, där det även ingår viss materialkännedom om utrustningen.

2. Taktik för individ och lag, där det även ingår spel i små enheter.
3. Fysisk träning, av de fem fysisk grundegenskaperna. 

4. Mental/social träning, lagandans betydelse för framgång samt mentala faktorer för framgång.

Bedömning och betyg

En gång per termin genomförs individuellt utvecklingssamtal med elev och förälder.
En gång per termin delas även en individuell utvecklingsplan och omdöme ut till både elev samt skola.
Idrottsläraren gör avstämning med ansvarig lärare för hockeyklass vid betygsättning av eleverna i ämnet idrott.
Kursplan årskurs 6
Följande moment ingår som underlag vid lektionsplanering

Taktisk träning

Anfalls och försvarsspel:

Numerärt lika anal spelare i spelet 1-1, 2-2 och 3-3.

Numerärt underläge, 1-2, 2-3 i anfallsspel och 1-2, 2-3 i försvarsspelet
Numerärt överläge, 2-1, 3-2 i anfallsspel och 2-1, 3-2 i försvarsspel.
Hur jag tänker och hur du och jag tänker (2st) är betoningen i undervisningen av taktik.
Teknik/ motorisk träning

Skridskoteknik, grundställning vid de olika åksätten. Förflyttningar i rummet i olika riktningar.
Passningar, forehand och backhand.

Mottagningar av pass med forehand, backhand, skridskor, händer.

Svepskott.
Fysisk träning
Motorisk träning.
Inlinesåkning och löpning för snabbhetsträning.

Lyftteknik, teknikträning vid lyft. OBS ej belastningsträning, bara teknikträning
Löpskolning 

Hoppskolning

Uthållig styrketräning med egna kroppen som motstånd
Social/ mental träning

Laganda, övningar för att ge gruppen positiv energi.
Jaganda, övningar för att ge individen positiv energi.

Att hjälpa andra är att stärka sig själv, vad är en bra kompis.

Konfliktlösnings övningar.
Metodik vid färdighetsträning

För att eleven ska får rätt nivå på övningarna kan samma övning utföras med olika farter eller med olika krav på anpassning till omgivningen.
Farter att träna i för att lära in i rätt ordning

· Slow-motion

· Bekväm fart

· Max fart

· Match fart

Försvåra övningarna med olika krav.
· Inre timing  eller Yttre timing ?

· Utan anpassning till omgivningen – anpassning till statisk omgivning - anpassning till dynamisk omgivning ?
Kursplan årskurs 7

Följande moment ingår som underlag vid lektionsplanering

Taktisk träning
Repetition av åk 6. I åk 7 tillkommer mer taktiska detaljer i övningarna.
Åk 7

Hur jag tänker och hur du och jag tänker (2 st) kompletteras nu med hur vi tre tänker, att bilda 
trianglar för att skapa struktur.

Teknik/ motorisk träning

Repetition av åk 6. I åk 7 tillkommer mer fart i övningarna

Åk 7

Skridskoåkning baklänges och skridskoövergångar
Timing i passningar - mottagningar.

Finter

Att göra mål

Slagskott

Fysisk träning
Uthållighetsträning
Uthållig styrketräning med skivstång

Social/ mental träning

Laganda övningar för att ge gruppen positiv energi.

Jaganda övningar för att ge individen positiv energi.

Att hjälpa andra är att stärka sig själv, vad är en bra kompis.

Konfliktlösnings övningar.

Metodik vid färdighetsträning likadan som årskurs 6 och 7
För att eleven ska får rätt nivå på övningarna kan samma övning utföras med olika farter eller med olika krav på anpassning till omgivningen.
Farter att träna i för att lära in i rätt ordning

· Slow-motion

· Bekväm fart

· Max fart

· Match fart

Försvåra övningarna med olika krav.
· Inre timing  eller Yttre timing ?

· Utan anpassning till omgivningen – anpassning till statisk omgivning - anpassning till dynamisk omgivning ?
Kursplan årskurs 8

Följande moment ingår som underlag vid lektionsplanering

Taktisk träning
Repetition av åk 6 och åk7 momenten. I åk 8 tillkommer mer taktiska delar där fem medspelare ingår i övningarna.

Femmans försvarsspel och anfallsspel i egen zon.

Ingångar i anfallszonen vid spelvändningar i mittzonen.

Teknik/ motorisk träning

Repetition av åk 6 och åk 7. I åk 8 tillkommer mer krav på exakthet i övningarna.

Elevernas förståelse för hur rörelserna ska utföras ökas i takt med att hjärnan utvecklat förmågan att analysera.

Nya teknikmoment

Närkampstekniker vid sarg.

Timing vid tacklingar.

Timing att ta emot tacklingar.

Backhandsskott.
Handledsskott.
Överstegsåkning, scootingåkning.
Fysisk träning
Uthållighetsträning med lokal uthållighet, laktacid träning.
Alaktacid träning.
Spänst.
Styrketräning med skivstång, uthållig styrketräning.
Social/ mental träning

Skillnaden mellan det du gör och den du är.

Värderingar

Etik och Moral.

Lev som du lär.
Metodik vid färdighetsträning likadan som årskurs 6 och 7

För att eleven ska får rätt nivå på övningarna kan samma övning utföras med olika farter eller med olika krav på anpassning till omgivningen.
Farter att träna i för att lära in i rätt ordning

· Slow-motion

· Bekväm fart

· Max fart

· Match fart

Försvåra övningarna med olika krav.
· Inre timing  eller Yttre timing ?

· Utan anpassning till omgivningen – anpassning till statisk omgivning - anpassning till dynamisk omgivning ?
Kursplan årskurs 9

Följande moment ingår som underlag vid lektionsplanering

Taktisk träning
Repetition av åk 6, 7 och åk8 momenten. I åk 9 tillkommer mer taktiska delar där fem medspelare ingår i övningarna över hela banan.

Femmans försvarsspel och anfallsspel i anfallszonen.

Försvarsspel i mittzonen och runt egen blå.

Tekningar i olika delar av banan.

Powerplay.

Boxplay.

Teknik/ motorisk träning

Repetition av åk 6, 7och åk 8. I åk 9 tillkommer mer krav på exakthet i spelövningarna, att beålla tekninken i spelet.

Elevernas förståelse för hur rörelserna ska utföras gör att eleverna kan analysera varandra och ge varandra feedback.

Nya teknikmoment

Skott i fart på olika stödben.
Direktskott.

Direktpass.

Glidsvängar med övergång till överstegsåkning vid sarger.

Skridskoåkning med puck vid skridskoåkningsträning för de som är godkända utan puck.

Fysisk träning
Uthållighetsträning med lokal uthållighet, laktacid träning.

Alaktacid träning.

Spänst.

Styrketräning med skivstång, grundstyrka styrketräning.

De elever som vill får med sig mer specialinriktat fysprogram för isockey efter det att de gått ut åk 9.

Social/ mental träning

Lika men ändå olika, behovet styr.
Mål, beteenden och konsekvenserna av det samma.

Grupp

Metodik vid färdighetsträning likadan som årskurs 6, 7 och 8
För att eleven ska får rätt nivå på övningarna kan samma övning utföras med olika farter eller med olika krav på anpassning till omgivningen.
Farter att träna i för att lära in i rätt ordning
· Slow-motion

· Bekväm fart

· Max fart

· Match fart

Försvåra övningarna med olika krav.
· Inre timing  eller Yttre timing ?

· Utan anpassning till omgivningen – anpassning till statisk omgivning - anpassning till dynamisk omgivning ?

